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/T ' Some Common Signs of Depression ' . . . '
@ Resources for Families and Friends * Prolonged sadness or unexplained crying spells Deallng with Grlef
R After a Suicide, Suicide Attempt or Threat * Significant changes in appetite and sleep patterns ; iaf i ;
) ’ + Irritability, anger, worry, agitation, anxiety Everyon? experiences grief in their own wa\f.
= Pessimism, indifference It takes time. Some of the thoughts and feelings you
California Youth Crisis Line (800) 843-5200 « Loss of energy, persistent lethargy experience may include:
Child Protection Hotline (800) 540-4000 * Feelings of guilt, worthlessness . . .
Emergency Psychiatric Services (DMH) (800) 854-7771 « Inability to concentrate, indecisiveness * Denial, disbelief or numbness
Infoline of L.A. (211 LA County) (800) 339-6993 * Inability to take pleasure in former interests, * Anger, guilt
our H (arief C;l‘ WWW-:;:%')"E;G&E;% 3°°"" I‘"’f""‘t"raw:' 4 oai » Depression, emptiness, loneliness
ur House grie recovery - . nexplained aches and pains . . . -
Suicide Prevention & Survivor Hotline  (877) 727-4747 *  Recurring, persistent thoughts of death or suicide * Acceptance, and finally adjustment to life as it is now
Teen Line (800) 852-8336 People have varying experiences of depression. There is a healin rocess. Help is available
The Trevor Hotline (for gay & questioning youth) (866) 4UTREVOR If symptoms continue, seek help. ap ‘ : P :
Provided by L.A. Child Abuse Councils (4/09) www.lachildabusecouncils.org | \ For resources, call numbers listed on back of card. | \ FO:" resources, Céiﬂ numbers a’:sted on back Of card. |
J/ J/

Algunas Senales Comunes de la Depresion T E
\Recursos Para Familiares y Amigos de Suicidas Tristeza prolongada o ataques inexplicables de llanto Enfrentando Pérdidas o Aflicciones

o Intencién o Amenaza de Suicidio Cambios notorios en el apetito y suefio Todas las personas enfrentan aflicciones o pérdidas de
Irritabilidad, célera, preocupacién, perturbacién, ansiedad distinta manera.

L!nea de Calimrn!z’i para J(’)v_gvnes en Crisis (800) 843-5200 Pesimlsmo, Indiferencla T A I R et e o e BT el
I""e? _dE Prf]le.c'l:lt.)n a los Nifios . (800) 540-4000 Perdida de energia, letargos persistentes fimient ted d tir incl i
Servicios Psiguiatricos de Emergencia (DMH) (800) 854-7771 Sentimientos de culpabilidad, inferioridad sab bl S s [l s stas il is, o1

Infoline de Los Angeles (211 LA County) (800) 339-6993 Falta de concentracién, indeciso .

infoline-1 Negacion, incredulidad o aturdimiento
o www.infoline-la.org Inhabilidad de satisfaccién en previos gustos, retraimiento social . CA .
NUBSIra Casa (Para Recuperacidn de pérdidas o aflicciones) (31 0} 475-0299 Dolor y fa[iga inexp|icab|e COIera !?nolo)! ICUIpa
Centro Para la Prevencidn del Suicidio Yy Sobrevivientes (877} 727-4747 Pensamientos repeﬁdos ¥ persistentes de muerte o suicidio - Depl‘emon, vacio, soledad
Linea para Adolescenies_ (800) 852-8336 Las personas tienen variadas experiencias de depresion. « Aceptacién, y por tltimo re-adaptacion a la vida actual
Centro de Ayuda Trevor (para homosexuales) (866) 488-7386 Si los sintomas contindan, busque ayuda. Hay un proceso de recuperacién. Existe ayuda disponible.

Proveido por el Consgjo de P an del Abuso de Nifos e R T - sta el 2 e ndmerqs que se encuentran af
L.A. Child Abuse Cou www.lachildabusecouncils.org S S arieta. = ' reverso de esla tajeta.
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